Ako je zariadenie CSS — SLOVEN v Slavnici, ktoré je v zriad’ ovatel'skej
posobnosti TSK, pripravené na pandémiu koronavirusu.

Ked si predstavime akékol'vek ochorenie, ktoré sa vyskytuje v epidemiologickej
stvislosti v pobytovej socialnej sluzbe, teda viac pripadov naraz, mame pred tym resSpekt.
O to vacsi, ze sa jednd o komunitu I'udi, ktorych je na jednom mieste viacej, teda jednd sa
0 kolektiv. Ten vtakomto pripade vyzaduje ovela vVAicSiu pozornost, ostrazitost’
a pripravenost’.

CSS — SLOVEN Slavnica je jedno z 24 socialnych zariadeni Vv zriad'ovatel'skej
pdsobnosti Trencianskeho samospravneho kraja.

Pandémia koronavirusu a opatrenia spojené s vyskytom tohto rychlo Siriaceho sa respiraéného
ochorenia, nas rovnako postavila do pozicie, Ze musime zabezpeCovat' vSetky preventivne
opatrenia, tak ako st celospoloéensky zavadzané, ale i tak ako si to vyZzaduje situacia v tom
ktorom zariadeni individualne, este pred ich vyhlasenim.

V CSS — SLOVEN Slavnica sme zacali so zavadzanim preventivnych opatreni diiom
03.03.2020, kedy sme na www. stranke CSS — SLOVEN uverejnili odporacanie: ,,Z dovodu
zabezpelenia preventivnych opatreni v savislosti s vyskytom a §irenim KORONAVIRUSU
odporu¢ame zakaz navstev v zariadeni CSS — SLOVEN Slavnica a to hlavne u o0sdb s
pozitivnou cestovatel'skou anamnézou, teda tych, ktori navstivili miesta s vyskytom
KORONAVIRUSU.“

Postupne sme boli usmerfiovani o zavadzanych preventivnych opatreniach cestou
zriadovatela, z odboru krizového riadenia, z miestne prislusného RUVZ so sidlom
v Povazskej Bystrici a informéacie sme zavadzali a odovzdavali v zariadeni zamestnancom,
klientom, ich pribuznym, dodavatel'ov a pod. Preventivne opatrenia v suvislosti s vyskytom
koronavirusu boli spristupnené klientom i v I'ahko citateI'nej forme.

S postupnym vyvojom epidemiologickej situacie riaditelka CSS — SLOVEN vydala
Metodicky pokyn s ndzvom ,,Plan krizovych opatreni v suvislosti s nebezpecCenstvom Sirenia
infekcie spdsobenej koronavirusom COVID-19, SARS-CoV,“ v ktorom su uvedené
informacie - 0 ochoreni COVID — 19, odporacany postup pri podozreni na ochorenie
COVID - 19 pre zamestnancov, manipulacia s odpadom, aktualny zoznam kontaktov,
kontrolny list informac¢nych a preventivnych opatreni v CSS — SLOVEN, informacny letak —
ako sa spravat’ v domacom prostredi, plan reprofilizacie 16Zok a vyc€lenenie izola¢nych

miestnosti na kazdom oddeleni, zoznam s telefonnymi ¢islami so suhlasom zamestnanca,



ktori vyjadrili ochotu v pripade karantény v CSS — SLOVEN, zotrvat’ v krizovej sluzbe, t.].
nepretrzity pobyt v uzavretom objekte, zoznam vybavenia, ktoré zamestnanci musia mat’ so
sebou pre pripad vyhlasenia karantény a povolania do CSS — SLOVEN, ku krizovej sluzbe,
Informacny list prijimatela socialnej sluzby (PSS), ktory sa pohotovo odovzdéd lekarom,
RUVZ alebo zachranarom pri prevoze PSS do zdravotnickeho zariadenia, vzorovy jedalny
listok , zloZeny so suchych a trvanlivych potravin, pre pripad mimoriadnej situacie v CSS —
SLOVEN. Sucasne zriadila Krizovy tim. V Metodickom pokyne uviedla kontakty ¢lenov
krizového timu v CSS — SLOVEN, menovaci dekrét ¢lenov krizového timu.

Zariadenie zaviedlo prisne pouzivanie ochrany tvare a dodrziavanie respiracnej hygieny -
tvarové rasko arukavice pre zamestnancov. Pred kazdodennym nastupom do pracovnej
zmeny sa zamestnancom odmeria teplota bezkontaktnym teplomerom a zistujeme kontakt
s 0sobou s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou.

Postupnym rozsirovanim ochorenia COVID - 19 ina tGzemi Slovenska, bol vydany Prikaz
Predsedu TSK o0 zakaze navstev a taktiez v zaujme ochrany zdravia a bezpecnosti klientov sa
klienti musia zdrziavat’ iba v priestoroch arealu zariadenia.

Uvedené opatrenie Sa dodrziava asi najtazSie, nakol’ko v CSS — SLOVEN Slavnica je
umiestnenych 202 klientov s najvy$§im stupfiom podpory a prevazne s psychiatrickymi
diagn6zami. lde o fyzické osoby so zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie,
duSevné poruchy a poruchy spravania alebo zmyslové postihnutie, pripadne kombinacia
uvedenych postihnuti.

Kontakt s blizkymi a s okolim, je pre nasich klientov vel'mi podstatny a to hlavne z dévodu
udrzania a zachovania ich psychickej rovnovahy. Vyuzivanie metod pracovnej terapie,
zapajanie sa do aktivit v komunitach, navsteva bohosluzieb, toto vSetko vel'mi pomaha
k skvalitneniu ich Zivota a napomaha im zvladnut, velakrat ich nelahku situaciu.

Napriek vSetkym obmedzeniam sa naSiel v zariadeni tim Sikovnych [l'udi, inStruktorov
socialnej rehabilitacie, socidlnych pracovnikov, zamestnancov v pracovni a pod., ktori spojili
svoju kreativitu s dobrym skutkom a spolo¢ne za pomoci klientov zhotovili pre vSetkych
zamestnancov a klientov v zariadeni textilné raska. Tato solidarita nas nielenZe ochrani, ale
pomohla i zamestnavatel'ovi, nakol’ko iV naSom zariadeni je v tomto obdobi ovela vacsia
frekvencia spotreby pouzivania OOPP a ich nedostatok na trhu citime i my.

V zavere chcem spomenut, Ze zariadenie sa zapojilo ido viacerych projektov o ziskanie
finan¢nej podpory na zakupenie OOPP a dezinfekcie pre zariadenie abolo tspesné vo

vsetkych ziadanych projektoch.



Solidarita, pomoc, respekt, schopnost empatie a disciplina sa v tychto dioch pouzivaju
a sklonuju vo vsetkych smeroch. Je len na nés do akej miery si uvedomujeme thto kolektivnu
zodpovednost’, teda zodpovednost’ jeden za druhého. Toto je l'udské avtomto obdobi
najdolezitejsie.

Za CSS — SLOVEN, Slavnica , RNDr. PhDr. Martina Mutalova, PhD., riaditel’ka zariadenia

O Autorovi ¢lanku :
RNDr. PhDr. Martina Mutalova, PhD., je od roku 2014 riaditelkou zariadenia CSS — SLOVEN
Vv Slavnici. Jej profesiou je vSak epidemiologia, ktorej sa venovala viac ako 15. rokov. Svoje

profesiondlne skusenosti sa snazi vyuzit' i V tomto prostredi a vV boji s koronavirusom.



